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Faire des histoires au temps de la vieillesse.  
Aux croisées des écritures, de la transmission,  

des histoires, des oublis et des désoublis. 
  

 

Discutant : Sandrine DENIS, psychologue 
 

La vieillesse est fréquemment associée à l’oubli. Mais de quels oublis s’agit-il, dans quels 
registres (psychique, social, cognitif), dans quelles dynamiques ? 

En appui sur un atelier d’écriture à destination de retraités, la question de l’oubli sera 
développée dans la perspective de la relation du sujet à lui-même, aux autres (internes et 
externes), au groupe (interne et externe), à l’écrit. 

La question des oublis sera articulée à celle des traces, psychiques (accessibles ou non, à 
quelles conditions ?) et/ou matérialisées (qu’on laisse, qu’on garde ou pas) et à celle de la 
transmission : aux autres du groupe présent, dans la constitution d’une mémoire partagée 
(par différents dispositifs qui seront présentés et analysés), aux autres de la famille (en 
particulier la descendance). 

Le propos s’appuiera aussi, à l’occasion, sur quelques auteurs et textes littéraires. 

Ecrire, c’est fabriquer de l’histoire, des histoires, pour soi, pour d’autres (internes et externes), 
entre besoin de se souvenir et nécessité d’oublier. 
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